INTIMO

Dal 16 (ore 16.00) al 18 Maggio - Macra (Cuneo)

AMORE E INTIMITA’

Intimita significa essere vicini, essere uno per amare ed essere amato.

Secondo la tradizione Kabalistica c’e luce infinita, questo significa che noi possiamo sviluppare un’intimita infinita con la
creazione, con la natura, con il regno animale, con lo spirito, con Dio o la Dea, con noi stessi e con tutti gli altri esseri.

In questo seminario impareremo come sviluppare una profonda intimita nei differenti livelli di realta: emotivo, energetico,
spirituale; soprattutto esploreremo gli ultimi due livelli.

Oltre il nostro corpo fisico abbiamo altri corpi energetici, sono corpi che conosciamo poco e che non usiamo per i contatti intimi.
Quando impariamo l'abilita di sentire e utilizzare il contatto con questi corpi, apriamo nuovi spazi e creiamo nuovi livelli di
intimita, vitalita, creativita e amore. Quando integriamo questa abilita nel fare I'amore, entriamo nella porta dell’amore sacro e
della sessualita sacra.

Il contatto € una meravigliosa opportunita di intimita ed € il cammino verso 'unita e I'amore.

Principali argomenti del seminario:

Contatto emotivo, energetico, spirituale

Muovere il corpo energetico

Trovare il punto di contatto

Muoversi nel livello di intimita profondo

| differenti tipi di contatto

La profonda intimita nel fare I'amore
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Come sviluppare una stabilita emotiva che puo contenere una profonda intimita.

QUANDO UN CUORE E’ APERTO L’INTIMITA’ NON HA FINE, SIETE INVITATI AD ATTRAVERSARE QUESTA PORTA

L'intenzione di questo seminario & di passarvi I'abilita di creare e sviluppare I'intimita in livelli molto profondi anche in campo
sessuale. (MA IL sesso NON é parte del seminario o parte degli esercizi che praticheremo)

Questo percorso € meraviglioso e pieno d’amore.

Il seminario & residenziale e si terra al Rifugio Escursionistico La Rua www.rifugiolarua.it
PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI: ISABELLA BODINO 334-3854922
www.ita.nehara.org - nehara.ita@gmail.com




